
FÉVRIER

ATELIER NUMÉRIQUE
 3ÈME  SESSION

FORMATION POUR LES BÉNÉVOLES 
 

5 JEUDIS : 
 

27/01 — 03/02 — 04/02 
03/03 — 10/03

 
DE 14H30 À 16H30 

 
À LA MAISON DES ASSOCIATIONS 

94 RUE DU SANITAS TOURS

Calendr ier  des  Act ions
Assoc iat ives

37
FÉVRIER - MARS - AVRIL

ATELIER BULLE DE BIEN-ÊTRE 
RÉSERVÉ AUX FEMMES

"PRENDRE SOIN DE SOI"
(ANIMÉ PAR UNE SOCIO-ESTHETICIENNE)

 
25/02  4/03  - 11/03  - 18/03 - 01/04

 
DE 14H30 À 16H30

 
À LA MAISON DES ASSOCIATIONS  

94 RUE DU SANITAS TOURS

 
 CAFÉ DES BÉNÉVOLES

LE MARDI 22 FÉVRIER
 

DE 14H30 À 17H
 

MAISON DES ASSOCIATIONS
94 RUE DU SANITAS TOURS

 
CHAUFFEURS

 ACCOMPAGNATEURS
 
 

Pour plus d'information, contactez-nous au 02 47 37 60 00
 ou à dd.37@apf.asso.fr



MARSPORTES
OUVERTES

 

À LA DÉLÉGATION
 

MERCREDI 23
MARS

 
 CAFÉ DES BÉNÉVOLES

LE MARDI 8 MARS
 

DE 14H30 À 17H
 

À LA MAISON DES ASSOCIATIONS 
 94 RUE DU SANITAS TOURS

 
 

ATELIER NUMÉRIQUE 
5ÈME SESSION 

Thème à définir 
avec les participants

 05/05 – 12/05 – 19/05 
 02/06 – 07/06  

 
DE 14H30 À 16H30 

À LA MAISON DES ASSOCIATIONS
94 RUE DU SANITAS TOURS

ATELIER 
BULLE DE BIEN-ÊTRE 

4ÈME  SESSION 
 

YOGA
 INSCRIPTION AVANT LE 15 MARS

 
08/04 – 29/04 

06/05 – 13/05 – 20/05 
 

DE 14H30 À 16H30
 

À LA MAISON DES ASSOCIATIONS
94 RUE DU SANITAS TOURS

AVRIL

ATELIER NUMÉRIQUE
 4ÈME SESSION

FORMATION POUR LES ADHÉRENTS 
 

5 JEUDIS : 
 

 
17/03 — 24/03 — 31/03

07/04 - 28/04
 

DE 14H30 À 16H30 
 

À LA MAISON DES ASSOCIATIONS 
94 RUE DU SANITAS TOURS

 
 

CAFÉ ÉPHÉMÈRE
Le 26 avril

 de 14h30 à 16h30 
Salle Grandgousier

rue de la Mairie St Cyr  
CAFÉ DES BÉNÉVOLES

 

LE 5 AVRIL
 

 FORMATION CHAUFFEUR
ET ACCOMPAGNATEUR

 

DE 10H À 17H
 

 SALLE GRANDGOUSIER
ST CYR SUR LOIRE

 

ATELIER
 BULLE DE BIEN-ÊTRE 

RÉSERVÉ AUX FEMMES

"PRENDRE SOIN DE SOI"
(ANIMÉ PAR UNE SOCIO-ESTHETICIENNE)

 
25/02 -4/03  - 11/03

 18/03 - 01/04
 

DE 14H30 À 16H30
 

À LA MAISON DES ASSOCIATIONS  
94 RUE DU SANITAS TOURS

 
 MANIFESTATION

LE MERCREDI 9 MARS
 

DE 14H30 À 17H
 
 

PLACE MARTROI
ORLÉANS

 
 
 
 

 
1 REPAS AVEC
ANIM'ACTIONS

 

DATE À VENIR
 

 UN RESTAURANT CHOISIT
PAR LES ADHÉRENTS

 

DE 12H À 15H30
 
 


