
Ensemble changeons de cap !           
 
 

Des débats, des interrogations, des 
doutes mais encore des ƻǇǇƻǎƛǘƛƻƴǎΧ 
Au revoir, la confiance et les résultats, 
désormais nous n'avons plus le droit 
de manquer la cible. 
 

Tout le monde en conviendra, nous 
vivons une époque difficile avec des 
situations complexes pour nous, les 
personnes en situation de handicap. 
 

En effet, nous sommes toujours en 
ǇǊŜƳƛŝǊŜ ƭƛƎƴŜ ƭƻǊǎǉǳΩƛƭ ǎΩŀƎƛǘ ŘŜ 
politique sociale ;   
avec nos prestations, nos indemnités calibrées au plus justes ou 
parfois en régression. 
 

Comment garder un moral de vainqueur ? Pourquoi est-ce 
important de nous interroger sur notre devenir ? ǉǳΩƛƭ ǎƻƛǘ 
personnel ou associatif ? 
 

Simplement parce que « demain ηΣ ŎΩŜǎǘ ǘƻǳƧƻǳǊǎΣ ǇƻǳǊ ƴƻǳǎ 
tous, ''l'inconnu''. 
 

Avouons-le une fois pour toute,  la société qui nous est proposée 
est encore bien loin de notre volonté APF qui est de rendre la 
société inclusive. 
 

Comment alors faire évoluer les choses ? Quels axes de réflexion 
les délégations vont-elles porter lors des nombreuses réunions 
préparatoires sur la construction du prochain projet associatif 
APF. Un seul mot d'ordre : Pas de tabous ! Salariés, élus, 
adhérents, bénévoles parlons-en ensemble.  Quelle APF voulez-
vous dessiner ? 
 

Oui, discutons autour des changements possibles.  Allons au 
ŎǆǳǊ Řǳ ŘŞōŀǘΦ  9ȄǇǊƛƳƻƴǎ-nous. La contradiction argumentée 
deviendra alors, naturellement positive.  
 

Nous nous sommes rassemblés une première fois le 21 
novembre dernier à Saint-Cyr-sur-Loire. De tous nos échanges, 
ƭŜǎ ƛŘŞŜǎ Ŝǘ ƭŜǎ ǎŜƴǘƛƳŜƴǘǎ ŞǾƻǉǳŞǎ ǇŀǊ ŎƘŀŎǳƴ ŘΩŜƴǘǊŜ Ǿƻǳǎ 
seront relayés.   
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Participez à la démarche de co-construction 
tout  ŀǳ ƭƻƴƎ ŘŜ ƭΩŀƴƴŞŜ en trois étapes : 

   De septembre à décembre 2017  

   Apporter sa contribution 

   Mars 2018  
   Donner son avis 

   En juin 218  
   Approuver le projet associatif 

{ǳƛǾŜȊ ǘƻǳǘŜ ƭΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ Ŝǘ ƭŜǎ ŎƻƴǘǊƛōǳǘƛƻƴǎ ǎǳǊ 
la plateforme :  http://congres2018.apf.asso.fr 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

VIE ASSOCIATIVE  é Suite Édito 

 
Ce débat, il est important de le réaliser au sein de chaque 
délégation, puis au niveau du territoire 37 /41 et enfin au sein du 
Conseil APF de la région Centre Val de Loire.  Autant de lieux de 
ŘŞōŀǘǎ Ŝǘ ŘΩŞŎƘŀƴƎŜǎ ǉǳƛ ŘŜǾǊƻƴǘ ƴƻǳǎ ǇŜǊƳŜǘǘǊŜ ŘŜ ƴƻǳǎ 
exprimer. 
 

Fini la ŎƻƳƳǳƴƛŎŀǘƛƻƴ ŘŜǎŎŜƴŘŀƴǘŜΣ ƭΩ!tC Řƻƛǘ ǘƻǳǊƴŜǊ ǾǊŀƛƳŜƴǘ 
ǳƴŜ ǇŀƎŜΦ tŜǊǎƻƴƴŜ ƴŜ Řƛǘ ǉǳΩƛƭ Ŧŀǳǘ ǊŜƴƛŜǊ ŎŜ ǉǳŜ ƴƻǳǎ fûmes 
mais il faut maintenant sortir de nos traditionnelles actions 
revendicatives, pour se diriger vers des actions plus réalistes, 
plus pragmatiques, et plus proches de la vie de nous, adhérents. 
 

Sommes-nous tous capŀōƭŜǎ ŘŜ ǎǳƛǾǊŜ ŀǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛ ŎŜǎ 
transformations de la société  qui est modifiée par des 
évolutions technologiques (web, réseaux sociaux, applications,  
nouvelles domotiques pour ƭΩƘŀōƛǘŀǘ Χύ ?                                 
Allons-nous tous à la même vitesse ? 
 

Notre projet associatif  APF doit y répondre.  Nous, les bâtisseurs 
de demain, devons être droits, maintenir le cap vers une 
inclusion universelle. En tant ǉǳΩŀŘƘŞǊŜƴǘǎΣ ŎΩŜǎǘ ƭŀ Ǉƭǳǎ ƴƻōƭŜ ŘŜ 
nos missions de se poser ces questions autour de notre devenir. 
/ΩŜǎǘ ƭŜ ƎŀƎŜ ŘŜ ŎŜǘǘŜ ǊŞǾƻƭǳǘƛƻƴ ǇǊƻŦƻƴŘŜ ǉǳƛ ǎΩŀƴƴƻƴŎŜΦ ±ƻƛŎƛ 
notre challenge à tous.  
 

Apportons nos réflexions, participons ensemble à l'écriture de ce 
qui fera notre projet associatif pour  2018-2023. Construisons 
ensemble le devenir de la vie associative au sein de la 
Délégation. Elle est pleinement sur le terrain actrice d'une 
société solidaire et inclusive. Elle s'investit au quotidien autour 
des sujets sociétaux qui nous préoccupent. 
En lien avec les acteurs civils de notre département, nous 
essayons, tous ensemble, de faire changer les choses.            
Notre force est là.  
 

En 2017, nous avons accompli beaucoup de projets. Et à 
ƭΩŀǇǇǊƻŎƘŜ ŘŜ нлму, vous allez pouvoir découvrir dans ce 
numéro du ZOOM 37, que nous travaillons sur de nouvelles 
initiatives associatives.  
 

¦ƴŜ ƴƻǳǾŜƭƭŜ ŞǉǳƛǇŜ ŘŜ ǎŀƭŀǊƛŞŜǎ ǎΩŜǎǘ ŎƻƴǎǘƛǘǳŞŜΦ 5Ŝ ƴƻǳǾŜŀǳȄ 
adhérents sont venus  aider les élus du Conseil APF du 
Département dans sa mission de revendication et de 
représentations. Et nous les remercions. Et enfin de nouveaux 
ōŞƴŞǾƻƭŜǎ ǎƻƴǘ ŀǊǊƛǾŞǎΦ /ΩŜǎǘ ǳƴŜ ǾǊŀƛe ōƻǳŦŦŞŜ ŘΩƻȄȅƎŝƴŜΣ ǇƻǳǊ 
nous, anciens militants engagés. 
 

Notre délégation est « ƭŜ ŎǆǳǊ » de ce futur projet associatif. 
Alors continuons ensemble à créer, à nous mobiliser, à valoriser 
nos actions locales et nos compétences. 
 

WŜ Ǿƻǳǎ ǎƻǳƘŀƛǘŜ ƳŜǎ ƳŜƛƭƭŜǳǊǎ ǾǆǳȄ ǇƻǳǊ ŎŜǘǘŜ ƴƻǳǾŜƭƭŜ 
ŘΩŀƴƴŞŜΣ Ŝǘ ƧΩŜǎǇŝǊŜ ǉǳΩŜƴ нлму ƴƻǳǎ ŎƻƴǘƛƴǳŜǊƻƴǎ ŜƴǎŜƳōƭŜ Ł 
şǘǊŜ ƭŜǎ ŀǊŎƘƛǘŜŎǘŜǎ ŘΩǳƴŜ société plus inclusive et solidaire. 
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Chaque vendredi (hors période de vacances scolaires) 

De 15h30 à 17h, au château du Plessis à la Riche 
!ǘŜƭƛŜǊǎ ŘΩLƴƛǘƛŀǘƛƻƴ ŀǳ ¢héâtre  - Inscription 
obligatoire - Contactez la délégation pour connaître 
ƭŜǎ ŎƻƴŘƛǘƛƻƴǎ ǘŀǊƛŦŀƛǊŜǎ ŘΩƛƴǎŎǊƛǇǘƛƻƴΦ 
 

Vendredi 2 ou samedi 3 février 2018 
Rassemblement des adhérents et des bénévoles de 
ƭŀ 5ŞƭŞƎŀǘƛƻƴ от ŀǳǘƻǳǊ ŘΩǳƴ ǊŜǇŀǎ ŎƻƴǾƛǾƛŀƭΦ 
Coupon de pré-inscription joint en annexe. Le lieu du 
restaurant et la date seront communiqués aux 
inscrits mi-janvier.  
 

Début Février 
Vacances adaptées. Amis vacanciers, pensez à vos 
ƛƴǎŎǊƛǇǘƛƻƴǎ ǇƻǳǊ ƭΩŞǘŞ нлмуΦ 5ŀǘŜ ƭƛƳƛǘŜ ŘŞōǳǘ ƳŀǊǎΦ 
Pensez à contacter par courriel le Service APF 
Evasion, situé à Paris pour recevoir le catalogue : 
evasion.vacanciers@apf.asso.fr 
 

LA MARCHE STREET CO 
Les membres du CAPFD 37 vous invitent à participer 
aux marches Street Co qui seront organisées en 
février prochain sur la ville de Tours et la ville 
ŘΩ!ƳōƻƛǎŜ ŀŦƛƴ ŘΩŀƭƛƳŜƴǘŜǊ ƭŜ мŜǊ Dt{ ǇƛŞǘƻƴ 
participatif adapté aux déplacements PMR. 
 

Vacances de printemps 
Stage «  Atelier de création artistique » ouvert à tous. 
Tous les matins de 10h à 12h au château du Plessis-
lès-¢ƻǳǊǎΣ Ł ƭŀ wƛŎƘŜΦ ол ϵ ŘΩƛƴǎŎǊƛǇǘƛƻƴ ŀǳ ǎǘŀƎŜΦ 
Contacter la Délégation. 
 

http://congres2018.apf.asso.fr/
mailto:evasion.vacanciers@apf.asso.fr


 
 
 
 

 
En 2015-нлмсΣ  ƭΩ!tC ŀǳ ƴƛǾŜŀǳ ƴŀǘƛƻƴŀƭΣ ŀǾŀƛǘ ƛƴƛǘƛŞ ǳƴ 
ǇǊƻŎŜǎǎǳǎ ŘΩŞǾƻƭǳǘƛƻƴ ŘŜǎ ŘŞƭŞƎŀǘƛƻƴǎ ǎǳǊ ǘƻǳǘŜ ƭŀ 
France. Celle-ci se met en place au rythme de ses 
acteurs locaux et avance en Indre-et-Loire également.  
Ainsi, tout au long de cette belle année 2017, 
ōŜŀǳŎƻǳǇ ŘΩŜƴǘǊŜ Ǿƻǳǎ ƻƴǘ Ǉǳ ƻōǎŜǊǾŜǊ ŘŜǎ 
nouveautés, tant au niveau du local de la délégation 
ǉǳΩŀǳ ƴƛǾŜŀǳ ŘŜ ƭΩŞǉǳƛǇŜ ŘŜ ŘŞƭŞƎŀǘƛƻƴ Ŝǘ Ǉƭǳǎ 
ƭŀǊƎŜƳŜƴǘ ŘŜ ƭΩŞǉǳƛǇŜ ŘŜ ǘŜǊǊƛǘƻƛǊŜ Η 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Fin mars, nous avons accueilli Claire Barbu, Chef de 
Projet Développement des Actions Associatives et 
Appui Droit des Personnes. Même si Claire est active 
sur toute la région et met à profit de tous, ses 
compétences, elle est basée sur notre beau territoire 
37/41 et vous serez susceptible de la rencontrer 
lorsque vous viendrez en délégation. 
Par ailleurs nous avons mis en place un espace 
ŘΩŀŎŎǳŜƛƭ ŀǎǎƻŎƛŀǘƛŦ ǇǊƛǾƛƭŞƎƛŞ, qui doit permettre à tout 
ŀŎǘŜǳǊ ŘŜ ƭΩ!tC ŘŜ ǾŜƴƛǊ ƴƻǳǎ ǊŜƴŎƻƴǘǊŜǊ Ƴŀƛǎ 
également de venƛǊ ǎΩŜƴƎŀƎŜǊ Ł ƴƻǎ ŎƾǘŞǎΣ ǎƻƛǘ ŘŜ 
manière ponctuelle, soit de façon plus régulière sur des 
ǇǊƻƧŜǘǎ ƻǳ ŘŜǎ ǘŃŎƘŜǎΦ bΩƘŞǎƛǘŜȊ Ǉŀǎ Ł ǾŜƴƛǊ Ŝƴ 
délégation, ŎΩŜǎǘ ǾƻǘǊŜΣ ƴƻǘǊŜ ŘŞƭŞƎŀǘƛƻƴ Ł ǘƻǳǎ Η 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
!ƛƴǎƛ ŎŜǊǘŀƛƴǎ ŘΩŜƴǘǊŜ Ǿƻǳǎ ƻƴǘ ǇŜǳǘ-être déjà eu Aude 
et Catherine ŀǳ ǘŞƭŞǇƘƻƴŜΣ Ŝƴ ŎƘŀǊƎŜ ŘŜ ƭΩaccueil le 
mardi et le jeudi principalement, ou, ont vu Marine 
(bénévole référent pour le groupe de sensibilisation), 
Michal (en charge de la mise en ligne de la 
communication sur le blog), Jean et Patrice (en soutien 
logistique et comme chauffeurs/accompagnateurs) et 
enfin Elise, Luc, Stéfan, Sandrine, Jean-Michel, 
Delphine, Damien, Emmanuelle, Jacques, Michèle, 
FrançoiseΧ et ǘŀƴǘ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ƴƻǳǾŜŀǳȄ ŀŘƘŞǊŜƴǘǎ Ŝǘ 
bénévolesΧ 
On est heureux de  les /  vous accueillir dans notre 
équipe ! 
Dans la vague des évolutions, nos supports de 
communication changent également avec un souhait 
ŘŜ ƳƻŘŜǊƴƛǎŀǘƛƻƴ ŘΩǳƴŜ ǇŀǊǘ Ƴŀƛǎ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ 
ŘΩŀŘŀǇǘŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ƻǳǘƛƭǎ ǇƻǳǊ ǳƴŜ ƳŜƛƭƭŜǳǊŜ ƭƛǎƛōƛƭƛǘŞ ǇŀǊ 
tous. Ceux-Ŏƛ ƴΩƻƴǘ Ǉŀǎ ŜƴŎƻǊŜ ŀǘǘŜƛƴǘ ƭŜǳǊ ŦƻǊƳŀǘ 
définitif, mais je vous invite à aller naviguer sur le Blog 
de la délégation APF 37 ainsi que sur le Facebook du 
Territoire APF 37/41.  
WΩŜǎǇŝǊŜ ǉǳŜ ƭŜ ǘǊŀǾŀƛƭ Ƴƛǎ Ŝƴ ǇƭŀŎŜΣ ŘΩŀǾǊƛƭ Ł Ƨǳƛƴ 
dernier, par nos deux stagiaires en communication, 
Juliette et Louise, et alimenté par Véronique et Michal, 
vous permettra de mieux vous repérer sur ces deux 
ǎƛǘŜǎ Ŝǘ ŘΩȅ ǘǊƻǳǾŜǊ ƭŜǎ ŘŜǊƴƛŝǊŜǎ ƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴǎ Ŝǘ 
actualités concernant votre délégation.  

En 2018, certains projets vont se poursuivre, 
notamment le travail avec tous les adhérents investis 
Řŀƴǎ ƭŀ ǎŜƴǎƛōƛƭƛǎŀǘƛƻƴ ŘΩŞŎƻƭƛŜǊǎ Ŝǘ ŎƻƭƭŞƎƛŜƴǎ, la 
poursuite du théâtre, mais de nouveaux projets vont 
se mettre également en place, ǘŜƭ ǉǳŜ ƭΩŜƴǾƛŜ ŘΩŀǾŀƴŎŜǊ 
ŜƴŎƻǊŜ ǎǳǊ ƭΩŀŎŎŜǎǎƛōƛƭƛǘŞΣ ƭŀ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀǘƛƻƴ Ł ƭŀ 
ŎƻƴǎǘǊǳŎǘƛƻƴ Řǳ ƴƻǳǾŜŀǳ ǇǊƻƧŜǘ ŀǎǎƻŎƛŀǘƛŦΣ ƭΩƻǳǾŜǊǘǳǊŜ 
ŘŜ ƭΩƻǳǘƛƭ ƛƴŦƻǊƳŀǘƛǉǳŜ Ł ǘƻǳǎΣ Χ 
Enfin, les horaiǊŜǎ ŘŜ ƭŀ ŘŞƭŞƎŀǘƛƻƴ ŘΩLƴŘǊŜ-et-Loire 
ont changé. La délégation est depuis peu, ouverte du 
Lundi au Vendredi de 9h30 à 13h00 et de 14h00 à 
17h30. Au plaisir de vous y rencontrer. 
WŜ Ǿƻǳǎ ǎƻǳƘŀƛǘŜ ŘΩŜȄŎŜƭƭŜƴǘŜǎ ŦşǘŜǎ ŘŜ Ŧƛƴ ŘΩŀƴƴŞŜ Η 
Que Noël soit haut en couleur, 
Qu'il laisse derrière lui des souvenirs débordant de 
bonheur ! 
Que la Nouvelle Année vous apporte, 
Santé, Prospérité et Réussite ! 

Cathrine Wirbelauer 
Directrice de Territoire des actions associatives 

Indre-et-Loire / Loir-et-Cher 

 

VIE ASSOCIATIVE    Les nouveautés  
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LA DÉLÉGATION POURSUIT SON ÉVOLUTION 

Anaïs Haulbert                  Claire Barbu 

9ǎǇŀŎŜ ŘΩŀŎŎǳŜƛƭ ŀǎǎƻŎƛŀǘƛŦ : 
                 Aude et Catherine 



 

 

STOP À LA PRÉCARITÉ
Le 17 octobre 2017 a eu lieu la journée de lutte contre la 
pauvreté.  

Une occasion pour revenir sur les dernières nouveautés 
du gouvernement du Président de la République 
Emmanuel Macron. 

¢ƻǳǘŜǎ ƭŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ǇŜǊŎŜǾŀƴǘ ƭΩ!ƭƭƻŎŀǘƛƻƴ !ŘǳƭǘŜ 
Handicapé (AAH) auront retenu que celle-ci allait 
ŀǳƎƳŜƴǘŜǊ ŘŜ флϵ ǇŀǊ ƳƻƛǎΦ [Ŝ ǇǊŞǎƛŘŜƴǘ aŀŎǊƻƴ ƭΩŀǾŀƛǘ 
annoncé lors de sa campagne présidentielle et il a tenu 
parole. Néanmoins, cette hausse se fera en deux temps, 
avec une première augmentation de 50 euros dès 
novembre 2018 et une seconde de 40 euros à partir de 
novembre 2019.  Cette annonce aussi positive soit elle 
cache des noirceurs. 

[ΩŜƴǾŜǊǎ du décor est moins positif ! En effet, la 
ǊŜǾŀƭƻǊƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩ!!I ŜƴǘǊŀƛƴŜǊŀ ŘŜǎ ŎƻƴǎŞǉǳŜƴŎŜǎ 
ŘŞǎŀƎǊŞŀōƭŜǎ ǎǳǊ ǳƴ ƎǊŀƴŘ ƴƻƳōǊŜ ŘΩŀƭƭƻŎŀǘŀƛǊŜǎΦ 5ŀƴǎ 
ǳƴ ǇǊŜƳƛŜǊ ǘŜƳǇǎ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ŎƻǳǇƭŜǎΦ !ǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛΣ ƭŜ 
montant de l'AAH est calculé selon les ressources du 
foyer. Pour un bénéficiaire qui vit en couple, le plafond 
de ressources qui ouvre droit à l'AAH est de 1 620 euros, 
c'est-à-dire 2 fois le plafond de l'AAH à taux plein pour 
une personne seule. Le gouvernement souhaite réduire 
cette multiplication par 2 à 1,9 en novembre 2018 et 1,8 
en novembre 2019. Par des calculs savants, entre 
ƭΩŀǳƎƳŜƴǘŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩ!!I Ŝǘ ƭŀ ōŀƛǎǎŜ Řǳ ǇƭŀŦƻƴŘ ŘŜ 
ǊŜǎǎƻǳǊŎŜǎΣ ƭŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ǾƛǾŀƴǘ Ŝƴ ŎƻǳǇƭŜ ƴΩŀǳǊƻƴǘ 
ŀǳŎǳƴŜ ƘŀǳǎǎŜ ŘŜ ƭŜǳǊ ǇƻǳǾƻƛǊ ŘΩŀŎƘŀǘΦ 
Dans un deuxième temps, il y aura une fusion entre le 
Complément de Ressources (CR) et la Majoration pour 
Vie Autonome (MVA). Explications dans le tableau 
suivant :  
 

Cas n°1 : vous répondez aux critères de la majoration 

pour vie autonome (MVA) (ex Υ Ǿƻǳǎ ǘƻǳŎƘŜȊ ƭΩ!t[ύ 

Fusion entre MVA et CR                 мтфϵ ҐҔ млпΣттϵ 

wŜǾŀƭƻǊƛǎŀǘƛƻƴ ǇǊŞǾƛǎƛƻƴƴŜƭƭŜ ŘŜ ƭΩ!!I Ҍ флϵ 

Augmentation de vos ressources  Ҍ мрϵ 

Cas n°2 : vous ne répondez pas aux critères de la MVA 

(ex : vous ne ǘƻǳŎƘŜȊ Ǉŀǎ ƭΩ!t[ύ 

Fusion entre MVA et CR     мтфϵ          млпΣттϵ 

wŜǾŀƭƻǊƛǎŀǘƛƻƴ ǇǊŞǾƛǎƛƻƴƴŜƭƭŜ ŘŜ ƭΩ!!I Ҍ флϵ 

Perte sur vos ressources   - уфϵ  

Enfin, troisième temps, les personnes percevant une 
ǇŜƴǎƛƻƴ ŘΩƛƴǾŀƭƛŘƛǘŞ Ŝǘ ǉǳƛ ǘǊŀǾŀƛƭƭŜƴǘ ƴΩŀǳǊƻƴǘ Ǉƭǳǎ 
ŀŎŎŝǎ Ł ƭŀ ǇǊƛƳŜ ŘΩŀŎǘƛǾƛǘŞ. 

Le 11 octobre 2017, ƭΩ!tC ǎΩŜǎǘ ŜƴƎŀƎŞŜ ŀǾŜŎ мл autres 
associations pour dire STOP À LA PRÉCARITÉ des 
personnes en situation de handicap. La mobilisation de 
ŎŜǎ мм ŀǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴǎ ǎŜ ǘǊŀŘǳƛǘ ǇŀǊ ƭŜ ƭŀƴŎŜƳŜƴǘ ŘΩǳƴŜ 
ǇŞǘƛǘƛƻƴΦ ! ƭΩƘŜǳǊŜ ŀŎǘǳŜƭƭŜΣ ŜƭƭŜ Ŝǎǘ ǎƛƎƴŞŜ ǇŀǊ Ǉƭǳǎ ŘŜ 
38750 personnesΦ [Ω!tC Ŝǎǘ Ǉƭǳǎ ǉǳŜ ƳƻōƛƭƛǎŞŜ ŦŀŎŜ Ł ŎŜ 
recul. 

Mobilisez-vous vous aussi afin de dire STOP À LA 
PRÉCARITÉ et continuez à signer la pétition sur : 
https://www.change.org/p/handicap-maladie-stop-
precarite. 

Le 23 Octobre 2017, une lettre ouverte a été adressée 
aux Parlementaires afin de dénoncer les mesures 
ƎƻǳǾŜǊƴŜƳŜƴǘŀƭŜǎ ǊŜƭŀǘƛǾŜǎ Ł ƭΩ!!I Ŝǘ ŀǳȄ ǇŜƴǎƛƻƴǎ 
ŘΩƛƴǾŀlidité. мр ŀǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴǎ Řƻƴǘ ƭΩ!tC ǎƻƴǘ Ł ƭΩƛƴƛǘƛŀǘƛǾŜ 
de cette lettre.   
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   DÉFENDRE  vos droits  

Autre mobilisation  
Le Gouvernement a annoncé à plusieurs 
reprises, vouloir changer les règles 
ŘΩŀŎŎŜǎǎƛōƛƭƛǘŞ ŀǇǇƭƛŎŀōƭŜǎ ŀǳȄ ōŃǘƛƳŜƴǘǎ 
ŘΩƘŀōƛǘŀǘƛƻƴ ƴŜǳŦǎΦ 
 

[Ω!tC ǊŜǎǘŜ Ŝƴ ŀƭŜǊǘŜ Ŝǘ ŎƻƴǘƛƴǳŜ Ł ŘŞŦŜƴŘǊŜ 
une accessibilité universelle afin que demain, 
chacun puisse vieillir et continuer à vivre dans 
son logement. 
 
 
 
 



 

 

 

 

Lors de chaque rentrée, nous voyons apparaitre des 
changements dans différents services que nous utilisons 
régulièrement. C'est d'ailleurs le cas au réseau de transport de 
notre nouvelle Métropole. Ce qui nous donne l'occasion de 

faire un point sur ce thème.  
 

Actuellement, où en sommes-nous ?  
Conformément à la règlementation en vigueur, Tours 
Métropole Val de Loire a élaboré et approuvé un Schéma 
directeur - !ƎŜƴŘŀ ŘΩŀŎŎŜǎǎƛōƛƭƛǘŞ ǇǊƻƎǊŀƳƳŞŜΣ ǉǳƛ 
ƭΩŜƴƎŀƎŜ Ł ǊŜƴŘǊŜ ŀŎŎŜǎǎƛōƭŜǎ ǘƻǳǎ ƭŜǎ ŀǊǊşǘǎ Řƛǘǎ 
"prioritaires" avant fin 2018.   

Au premier semestre 2017, 78 % de ces arrêts prioritaires 
étaient rendus accessibles (391), il en reste encore 47 
non-accessibles et 49 ont été déclarés impossibles à 
mettre en conformité à cause de la configuration du 
secteur où ils sont implantés.  

En ce qui concerne les 
véhicules : 160 bus sont 
considérés comme étant 
utilisables par des usagers en 
fauteuil roulant. Ils sont 
équipés d'une rampe qui est 
électrique pour 87% d'entre-
deux. Les autres bus ont une 
rampe manuelle qui demande 
l'aide d'un tiers (la personne 
au volant ne pouvant quitter 
son poste de conduite pour la 
faire fonctionner...).   

Quoi de neuf ?  
Tous les plans, téléchargeables à partir du site "filbleu.fr", 
ǇŜǊƳŜǘǘŜƴǘΣ ŘƻǊŞƴŀǾŀƴǘΣ ŘΩƛŘŜƴǘƛŦƛŜǊ ƭŜǎ arrêts accessibles 
aux personnes à mobilité réduite grâce au pictogramme 
"fauteuil roulant".   
Ces arrêts sont aussi matérialisés sur les plans 
géographiques et thermomètres de ligne des dépliants 
horaires ainsi que sur les fiches horaires aux arrêts.  

D'autre part, il est possible de préparer son parcours en 
cliquant sur le pictogramme, à la rubrique "Rechercher 
votre itinéraire", et obtenir ainsi une information très 
précise.  

"Responsabiliser en incitant à la bienveillance  dans 
les transports en commun " 
Pour sensibiliser les voyageurs aux différents types 
ŘΩƛƴŎƛǾƛƭƛǘŞǎ ǇƻǳǾŀƴǘ şǘǊŜ ǎǳōƛŜǎ Řŀƴǎ ƭŜǎ ǘǊŀƴǎǇƻǊǘǎ Ŝƴ 
ŎƻƳƳǳƴ Ŝǘ ƛƴŎƛǘŜǊ Ł ƭΩŜƴǘǊŀƛŘŜ ŜƴǘǊŜ ǾƻȅŀƎŜǳǊǎΣ ǳƴŜ 
campagne de communication a été lancée par Fil bleu,        
fin Septembre.  

 
9ƭƭŜ ƳŜǘ ƭΩŀŎŎŜƴǘ ǎǳǊ ƭΩŜƴƎŀƎŜƳŜƴǘ ǉǳΩƛƴŘǳƛǘ ƭΩŀŎƘŀǘ Řǳ 
titre de transport : avoir un comportement respectueux 
des autres voyageurs. Le ticket de transport apparaît alors 
comme un passeport pour le civisme. La campagne porte 
sur les  5 thématiques suivantes :  
 
 
 
 
 
 
 

A vous de jouer !   
Comme vous le voyez, notre service local de transport 
évolue. De nombreuses améliorations ont été apportées, 
mais il est possible de faire mieux encore.  

C'est pourquoi nous demandons votre participation. 
Faites-nous part de vos bonnes ou mauvaises expériences 
concernant l'utilisation du réseau Fil bleu (bus & tram) :                           
- peut-être utilisez-vous des "raccourcis" pour rejoindre 
un arrêt adapté par un cheminement plus sécurisant 
qu'un autre...                              
- quels sont les problèmes que vous rencontrez le plus 
souvent ?   
Nous avons besoin de vous pour obtenir un service de 
qualité, se complétant au mieux avec  "Fil blanc".   
A bientôt.  

Patrick Leproust, Conseiller Départemental APF 

                                                         
Adieu Fil vert,  
Bonjour Rémi  
 

La Région devient le 
responsable de ƭΩƻǊƎŀƴƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜ ǘƻǳǎ ƭŜǎ ǘǊŀƴǎǇƻǊǘǎ 
publics interurbains :  

La loi NOTRe (Nouvelle Organisation Territoriale de la 
République) votée en août 2015 a prévu de confier aux Régions 
de nouvelles compétences parmi lesquelles les transports 
routiers interurbains et scolaires qui ne sont donc plus assurés 
par les Départements depuis le 1er septembre 2017. Cette 
ŎƻƳǇŞǘŜƴŎŜ  ǎΩŀƧƻǳǘŜ  Ł ŎŜƭƭŜ ŘŞƧŁ ŜȄŜǊŎŞŜ  ƧǳǎǉǳΩŁ ǇǊŞǎŜƴǘ ǇŀǊ 
ƭŜǎ wŞƎƛƻƴǎ ǎǳǊ ƭŜǎ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ¢9wΣ ǉǳΩƛƭǎ ǎƻƛŜƴǘ ŦŜǊǊƻǾƛŀƛǊŜǎ ƻǳ 
routiers, et donne désormais à la Région un rôle central dans 
ƭΩƻǊƎŀƴƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜs mobilités au quotidien sur son territoire. 
Pour une meilleure coordination des déplacements, le réseau de 
transport routier interurbain et scolaire porte désormais un nom 
unique dans toute la région : Rémi ς Réseau de mobilité 
interurbaine. 
Le transport spécial des élèves en situation de handicap vers 
les établissements scolaires reste en revanche géré par les 
Départements.

 LE TRANSPORT en pleine évolution  
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Des nouvelles de FIL BLEU 



 

 
 

Ma vie de comédienne 
 

 orsque Véronique et Jean-Louis ƳΩont 
ǇǊƻǇƻǎŞ ŘŜ ŦŀƛǊŜ Řǳ ǘƘŞŃǘǊŜΣ ƧΩŀƛ ǘƻǳǘ 
de suite dit oui. Je me suis inscrite en 

septembre 2016 avec quand même la boule au 
ǾŜƴǘǊŜΦ WΩŀǾŀƛǎ ǳƴŜ  ŀǇǇǊŞƘŜƴǎƛƻƴ  Ł ƳŜ ƭŀƴŎŜǊ 
dans cette aventure, de me confronter au monde 
du théâtre, et de me ǇǊƻŘǳƛǊŜ ǎǳǊ ǎŎŝƴŜΦ /ΩŞǘŀƛǘ 
ǳƴ ǾǊŀƛ ŘŞŦƛΣ ŘΩŀǳǘŀƴǘ ǉǳŜ Ƴƻƴ ƘŀƴŘƛŎŀǇ ƴŜ ǎŜ 
prête pas si facilement au texte clamé. Il me 
fallait faire un effort pour 
maitriser mon langage quelque 
peu emprisonné dans les 
ƳŞŀƴŘǊŜǎ ŘΩǳƴ ŎƻǊǇǎ ǉǳƛ ƴŜ 
Ŧŀƛǘ ǉǳΩŜƴǘǊŀǾŜǊ Ƴŀ ǾƛŜΦ DǊŃŎŜ Ł  
ƭΩ!tC Ŝǘ Ł ƭŀ ŎƻƳǇŀƎƴƛŜ /ŀƷƻ 
[ƻǇŜȊΣ ƧΩŜƴǘǊŀƛǎ Řŀƴǎ ƭŜ ƳƻƴŘŜ 
du théâtre, moi qui en rêvais 
en silence.  

Les candidats pour cet atelier 
se bousculaient lors des 
inscriptions, il ne fallait que 8 
élus par sections et il était 
ouvert aux valides.  

Le jour J, nous étions tous là dans ce cadre 
idyllique, chaleureux du château du Plessis à La 
Riche. On était tout de ǎǳƛǘŜ Ł ƭΩaise mais 
conscient de la responsabilité qui nous 
incombait. 

José, le metteur en scène et Matilde, notre 
instructrice, nous ont expliqué comment nous 
allions travailler et écrire le spectacle  sur le 
thème « songe entre chien et loup ». « ÉCRIRE 
NOUS-MÊME ? », « Oui », dit Matilde « et la mise 
Ŝƴ  ǎŎŝƴŜ ŎΩŜǎǘ WƻǎŞ ǉǳƛ ǎΩŜƴ ƻŎŎǳǇŜ ». Je suis aux 
anges. Mon angoisse naturelle, mon manque de 
confƛŀƴŎŜΣ Ƴƻƴ ǎǘǊŜǎǎ ǎΩŜǎǘƻƳǇŜƴǘ ǉǳŀƴŘ ƧŜ 
regarde et écoute José. Il me rassure et me 
calme. Il a une voix douce,  volontaire et 
exigŜŀƴǘŜΦ Lƭ ƴƻǳǎ Ŧŀƛǘ ŎƻƴŦƛŀƴŎŜΧ Ŝt en nos 
capacités aussi.  

 

 

 

 

/ƘŀǉǳŜ ǾŜƴŘǊŜŘƛ Ł мрƘΣ ƧΩŀƛ ƘŃǘŜ ŘŜ ǊŜjoindre ma 
troupe pour répéter. 
WΩŀƛ Ŧŀƛǘ ōŜŀǳŎƻǳǇ ŘŜ ǇǊƻƎǊŝǎΣ ŘŜ ƳŞƳƻƛǊŜΣ ŘŜ 
langage, de confiance. Je  grandis et je peux être 
une autre. Cela a révélé des choses en moi, que 
ƧŜ ǊŜŦƻǳƭŀƛǎΦ WΩŀŘƻǊŜ ƭŜ ƳƛƭƛŜǳ Řǳ ǘƘŞŃǘǊŜ, la 
chaleur humaine du château. Je deviens 
« accro »  de cet ART du verbe. 

Nous avons signé un contrat pour 3 ans, avec le 
théâtre.  

Avec la troupe, je compte bien continuer à 
apprendre le métier de comédien, 
ŀǇǇǊƻŦƻƴŘƛǊ ƭŜ ǘǊŀǾŀƛƭ ŘΩŀŎǘŜǳǊΦ   

Véronique, Cathrine ne séparez pas ma 
troupe Η !ƘΣ !ƘΧ Quant aux futurs 
candidats, ne vous bousculez pas pour 
vous inscrireΧ a!L{ bhbΣ  W9 PLAISANTE ! 
Inscrivez-vous, ŎΩŜǎǘ ǳƴŜ ōŜƭƭŜ ŀǾŜƴǘǳǊŜΦ  

AƛŘƻƴǎ ƭΩ!tC ǇƻǳǊ ǘǊƻǳǾŜǊ ŘΩŀǳǘǊŜǎ 
subventions pour les deux ans qui 
viennent. Pour ma part,  je suis prête à 
mouiller ma chemise et plus, pour y être, 

et vous ?  

Ma troupe (Baptiste, Martine, Simone, Jean 
Louis, Maxime, Nicolas, Aude, Catherine, Robin, 
Maryvonne, Samira),  est prête à faire comme 
moi ! 

Enfin, rŜƳŜǊŎƛƻƴǎ ŜƴŎƻǊŜ ƭŜǎ ŘƻƴŀǘŜǳǊǎΣ ƭΩ!tC Ŝǘ  
la Compagnie Caño Lopez, pour ce beau projet. 
Mon seul souhait, ŎΩŜǎǘ ǉǳΩƛƭ ǎoit reconduit pour 
ƭΩŀƴƴée 2017-2018. 
                                                   Marie-Christine Theveny  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

L  

SAISON 1 Le Théâtre Par et Pour Tous 
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3 ateliers

4 ateliers

4 ateliers

4 ateliers

3 ateliers

3 ateliers

2 ateliers

3 ateliers

1 répétition 

générale

1 spectacle 

Finale

2 ateliers

1 ATELIER  ACA PERFECTIONNEMENT (17h-18h30)

1 ATELIER ACA INITIATION ( 15h30-17h )
chaque vendredi hors vacances scolaire

Au Plessis-théatre Gabriel Monnet (La Riche)

8 stagiaires maximum par groupe

Novembre 2017

Décembre 2017

CALENDRIER 2017-2018

28 séances des Ateliers de Création Artistique (ACA)

Juin 2018

les vendredis 10, 17 et 24

les vendredis 1er, 8, 15 et 22

les vendredis 5, 12, 19 et 26

les vendredis 2, 9, 16, 23

les vendredi 16, 23, 30

les vendredis 6, 13 et 20

les vendredis 18, 25

Janvier 2018

Février 2018

Mars 2018

Avril 2018

Mai 2018

les vendredi 1er, 8 et 15

Juin 2018

Date en attente

Juin 2018

1 samedi de juin ( date en attente)

Stage de découverte au Château du plessis + 

2eme trimestre 2018

8  interventions au collège Georges Besse à Loches

Un évènement "Culture et Handicap"

1ère semaine des vacances de printemps 2018

 
 
À La découverte du Théâtre pour Tous 
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tƻǳǊ ƭŀ нŝƳŜ ŀƴƴŞŜ ŎƻƴǎŞŎǳǘƛǾŜΣ ƭŀ ŘŞƭŞƎŀǘƛƻƴ !tC ŘΩLƴŘǊŜ-
et-Loire et la Compagnie Caño Lopez vous proposent de 
participer à des ateliers de création artistique (ACA). Ces 
ACA sont ouverts à TOUS !  

Cette nouvelle saison sera placée sous le thème :   
« (136472) Makémaké ς paysages imaginaires ». 

Fort de son succès, 2 groupes se sont ouverts en novembre 
dernier. Ils travaillent avec différents supports (extrait de 
textes, des musiques, des images etc.) 

Les ateliers sont animés par Mathilde THOMAS, 
comédienne et art-thérapeute.  Ils se déroulent chaque 
vendredi, au Château de Plessis-lès-Tours, rue du 
Plessis, 37250 La Riche. 

Les stagiaires se sont répartis en 2 groupes : 
- Un groupe perfectionnement qui réunit 15 

stagiaires de la saison 1. Ils se rassemblent tous 
les vendredis (hors vacances scolaires) de 17h à 
18h30. 

- Un groupe initiation  qui réunit 8 nouveaux 
stagiaires. Ils se réunissent tous les vendredis 
(hors vacances scolaires) de 15h30 à 17h. 

Vous pouvez encore contacter la délégation pour vous 
inscrire et connaître les conditions. Quelques places 
encore disponibles ǇƻǳǊ ƭŜ ƎǊƻǳǇŜ ŘΩƛƴƛǘƛŀǘƛƻƴ ŘŜ мрƘол 
à 17h00. 

Un stage ŘΩƛƴƛǘƛŀǘƛƻƴ ŀǳ ¢ƘŞŃǘǊŜΣ ŘΩǳƴŜ ǎŜƳŀƛƴŜΣ ǎŜǊŀ 
organisé du 23 au 27 avril 2018 pour permettre à de 
nouvelles personnes de découvrir le théâtre. Vous 
pouvez donc dès maintenant vous inscrire en 
remplissant le coupon réponse joint en annexe. Une 
participation de ол ϵ vous sera demandée.  

Enfin un spectacle sera présenté au public au mois de juin 
2018. Nous vous invitons tous à assister à cette belle 
représentation. 

Véronique Soullard 

SAISON 2 Le Théâtre Par et Pour Tous 



 

Le DMP 
ŀǊǊƛǾŜ Ł ƭΩ!tC Řŝǎ нлму ! 
 

Le Dossier Médical Partagé a 
été conçu pour faciliter votre 
suivi médical.  
Il permet de partager vos 
données de santé avec votre 
médecin traitant et tous les 
professionnels de santé, même 
ŀǾŜŎ ƭΩƘƾǇƛǘŀƭΦ 
 

[Ω!tC Ǿƻǳǎ ǇǊƻǇƻǎŜ ŘŜ 
rencontrer  à la délégation des 
Conseillers de la CPAM pour 
constituer votre DMP. 
 

Si cela vous intéresse,  
remplissez le coupon-réponse 
en annexe ou contactez Anaïs à 
la Délégation par courriel : 
dd.37@apf.asso.fr ou par 
téléphone au 02 47 37 60 00.  
 

 

FÉVRIER 2018 ς Inscrivez-vous ! 
Deux marches solidaires « Street Co » 

пл ŀƴǎ ŀǇǊŝǎ ƭŀ ǇǊŜƳƛŝǊŜ ƭƻƛ ǎǳǊ ƭΩŀŎŎŜǎǎƛōƛƭƛǘŞΣ ƭŜǎ ǾƛƭƭŜǎ 
sont loin ŘΩşǘǊŜ ŀŎŎŜǎǎƛōƭŜs ǇƻǳǊ ǘƻǳǎΦ  /ΩŜǎǘ ǾƻǘǊŜ 
ŎƻƳōŀǘ Ŝǘ ŎΩŜǎǘ ŎŜƭǳƛ ŘŜ ƭΩ!tCΧ 

!ƭƻǊǎΣ ǉǳŀƴŘ ƭŜǎ ŎǊŞŀǘŜǳǊǎ ŘŜ ƭΩŀǇǇƭƛŎŀǘƛƻƴ ƳƻōƛƭŜ ζ Street Co » nous ont 
ǇǊƻǇƻǎŞ ŘΩƻǊƎŀƴƛǎŜǊ ǳƴŜ « Marche Street Co », ƭΩ!tC ǘŜǊǊƛǘƻƛǊŜ отκпм ŀ 
simplement accepté. 

Street Co est une application mobile GPS piétonne participative 
adaptée aux déplacements des personnes à mobilité réduite, 
totalement gratuite.  

9ƭƭŜ ŀ ǇƻǳǊ ƻōƧŜŎǘƛŦ ŘΩƛƴŦƻǊƳŜǊ ƭŀ ǇŜǊǎƻƴƴŜ ƭƻǊǎ ŘŜ ǎŜǎ ŘŞǇƭŀŎŜƳŜƴǘǎ 
sur les obstacles permanents (les escaliers, les pentes, les trottoirs 
inadapté) mais aussi sur les obstacles temporaires (une zone de 
travaux, un marché ou une terrasse à café). 

Aussi, les membres du Conseil APF 37 souhaitent 
organiser 2 MARCHES « Street Co » afin de référencer, 
dans cette application, les lieux accessibles et les 
établissements recevant du public  présents à  Tours et 
à Amboise. 
[Ω!tC ƻǊƎŀƴƛǎŜǊŀ ǳƴŜ ǊŞǳƴƛƻƴ ŘΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ début février afin de 
ǇǊŞǎŜƴǘŜǊ ƭΩŀŎǘƛƻƴ ŀǳȄ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀƴǘǎ  Ǉǳƛǎ ŎƻƴǎǘƛǘǳŜǊ ƭŜǎ ŞǉǳƛǇŜǎ ǉǳƛ ƛǊƻƴǘ 
explorer les zones choisies, munis de leur portable pour saisir les 
ŘƻƴƴŞŜǎ Řŀƴǎ ƭΩ ƛƴǎǘŀƴǘŀƴŞŜΦ Cette action vous  intéresse ?  Inscrivez-
vous au plus viteΦ  tƭǳǎ ŘΩƛƴŦƻǊƳŀtions sur : www.street-co.com 

 

 

 
 

Des ŀǘŜƭƛŜǊǎ ŘΩƛƴƛǘƛŀǘƛƻƴ Ł ƭΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛǉǳŜΧ th¦w ±h¦{ 

Début 2017, la délégation a organisé plusieurs rencontres avec les 
adhérents, ŀŦƛƴ ŘŜ ŎƻƴƴŀƞǘǊŜ ƭŜǳǊǎ ŀǘǘŜƴǘŜǎ ŀǳǇǊŝǎ ŘŜ ƭΩŀǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ ŀƛƴǎƛ 
que leurs difficultés dans la vie quotidienne.  

Parmi ƭŜǎ ƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴǎ ǊŜŎǳŜƛƭƭƛŜǎΣ ŎŜǊǘŀƛƴǎ ŘΩŜƴǘǊŜ ǾƻǳǎΣ ont évoqué 
leurs difficultés à : 

 ŀŎŎŞŘŜǊ ŀǳȄ ƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴǎ ŜƴǾƻȅŞŜǎ ǇŀǊ Ƴŀƛƭ ǇŀǊ ƭΩ!tCΣ 
 Utiliser tout simplement internet ou une boite mail, 
 Remplir les formulaires administratifs en ligne. 

/ΩŜǎǘ ǇƻǳǊǉǳƻƛΣ ƭΩ!tC ŀǾŜŎ ƭŜ ǎƻǳǘƛŜƴ ŘŜ ƭŀ CƻƴŘŀǘƛƻƴ hǊŀƴƎŜ Ǿŀ ƳŜǘǘǊŜ 
Ŝƴ ǇƭŀŎŜ ŘŜǎ ŀǘŜƭƛŜǊǎ ŘΩƛƴƛǘƛŀǘƛƻƴ Ł ƭΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛǉǳŜ au cours du second semestre 2018. Ils seront à destination des 
ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ Ŝƴ ǎƛǘǳŀǘƛƻƴ ŘŜ ƘŀƴŘƛŎŀǇΦ DǊŃŎŜ Ł ƴƻǘǊŜ ǇŀǊǘŜƴŀƛǊŜΣ ƭΩ!tC Ǿŀ ŀŎǉǳŞǊir, en janvier 2018, un équipement 
ƳƻŘŜǊƴŜ Ŝǘ ǎǇŞŎƛŦƛǉǳŜ ŎƻƳǇƻǎŞ ŘŜ ǘŀōƭŜǘǘŜǎ Ŝǘ ŘΩǳƴ ƻǊŘƛƴŀǘŜǳǊ ǇƻǊǘŀōƭŜΦ Ces cours auront pour objectif de vous 
montrer comment créer une boite mail, réaliser des déclarations, remplir et envoyer des dossiers administratifs, 
ŜƴǾƻȅŜǊ ŘŜǎ ŎƻǳǊǊƛŜƭǎΣ ǘŞƭŞŎƘŀǊƎŜǊ ŘŜǎ ŦƛŎƘƛŜǊǎ ōŀƴŎŀƛǊŜǎ ƻǳ ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǘƛŦǎΧ  

[ŀ ŘŞƭŞƎŀǘƛƻƴ ǎƻǳƘŀƛǘŜ Ǿƻǳǎ ŦŀŎƛƭƛǘŜǊ ƭΩŀŎŎŝǎ Ŝƴ Ǿƻǳǎ ǇǊƻǇƻǎŀƴǘ ŘŜǎ ŀǘŜƭƛŜǊǎ ǎǳǊ ƭŜ ǎŜŎǘŜǳǊ ŘΩAmboise et sur Tours 
Métropole. Nous attendons vos pré-inscriptions pour définir les lieux de formation. En effet, ils seront 
déterminés Ŝƴ ŦƻƴŎǘƛƻƴ Řǳ ƴƻƳōǊŜ ŘΩƛƴǎŎǊƛǘǎ, vos disponibilités Ŝǘ Řǳ  ƭƛŜǳ ŘΩƘŀōƛǘŀǘƛƻƴ ŘŜ ŎƘŀŎǳƴΦ Une 
participation de 10 ϵ ǎŜǊŀ ŘŜƳŀƴŘŞŜ ŀǳȄ ƛƴǎŎǊƛǘǎΦ [Ŝǎ groupes seront composés au maximum de 4 à 5 

stagiaires - Contacter au plus vite votre délégation au 02 47 37 60 00.  
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« [ƻǊǎǉǳΩ9ƳƛƭƛŜΣ 9ŘǳŎŀǘǊƛŎŜ Ł ƭΩ9{!¢ ƴƻǳǎ ŀ ǇǊƻǇƻǎŞ ŘΩşǘǊŜ 
ōŞƴŞǾƻƭŜ ǇƻǳǊ ƭŀ ŘŞƭŞƎŀǘƛƻƴΣ ƧΩŀƛ  Řƛǘ ζ OUI » tout de suite.  Je 
me suis inscrite comme bénévole pour sensibiliser les enfants.  
WŜ ǘǊƻǳǾŜ ǉǳŜ ŎΩŜǎǘ important que les enfants connaissent le 
handicap dès leur plus jeune âge pour ne pas en avoir peur. 
Ma première interǾŜƴǘƛƻƴ Řŀƴǎ ǳƴŜ ŞŎƻƭŜ ŀǾŜŎ ƭΩ!tCΦ Cela a été 
ŎƻƳǇƭƛǉǳŞ ǇƻǳǊ Ƴƻƛ ŘŜ ƳŜ ƭŀƴŎŜǊ ǎǳǊ ƭŜ ǎǳƧŜǘΦ WΩŞǘŀƛǎ ǎǘǊŜǎǎŞŜ 
car je ne savais pas comment « commencer » la conversation 
ŀǾŜŎ ƭŜǎ /aн ŘŜ ƭΩŞŎƻƭŜ /ƭƻŎƘŜǾƛƭƭŜΦ  !ǳ ŦǳǊ Ŝǘ Ł ƳŜǎǳǊŜΣ ƭŜǎ 
questions « fusaient » et cela ƳΩŀ ŘŞǘŜƴŘǳΦ Lƭǎ ƻƴǘ ŞǘŞ ǎǳǇŜǊ  et 
ŎƻƳƳŜ !ǳŘŜ Ŝǘ ±ŞǊƻƴƛǉǳŜ ŞǘŀƛŜƴǘ ŀǾŜŎ ƳƻƛΣ ŎŜƭŀ ƳΩŀ ǇŜǊƳƛǎ 
de me détendre. 
Par la suite, la délégatƛƻƴ ƳΩŀ ŀƛŘŞ Ł ŎƻƴǎǘǊǳƛǊŜ ǳƴ ƎǳƛŘŜ ǎǳǊ 
Ƴƻƴ ƘŀƴŘƛŎŀǇΦ Lƭ ƳŜ ǎŜǊǘ ŘΩŀƛŘŜ-ƳŞƳƻƛǊŜ ǎƛ ƧŜ ƴΩŀǊǊƛǾŜ Ǉƭǳǎ Ł 
expliquer aux enfants mon quotidien en tant que personne à 
mobilité réduite. 
[Ŝ Ŧŀƛǘ ŘΩŀǾƻƛǊ ǇǊŞǇŀǊŞ ŎŜ ƎǳƛŘŜΣ ŎŜƭŀ ƳΩŀ ǇŜǊƳƛǎ ŘΩşǘǊŜ ōƛŜƴ Ŝǘ 
naturelle lorǎǉǳŜ ƧΩŀƛ ǇŀǊǘƛŎƛǇŞ Ł ƭŀ ǎŜƳŀƛƴŜ ŘŜ ǎŜƴǎƛōƛƭƛǎŀǘƛƻƴ 
« Au Tours du Handicap » organisée par la ville de Tours aux 
Halles. Je ne suis intervenue que sur une journée et je regrette 
ŘŜ ƴŜ Ǉŀǎ Ŝƴ ŀǾƻƛǊ Ŧŀƛǘ ŘŜǳȄΦ WŜ ƳŜ ǎǳƛǎ ǎŜƴǘƛŜ Ł ƭΩŀƛǎŜ Ŝǘ ǳǘƛƭŜΦ 
WΩŀƛ ƭŜ ǎŜƴǘƛƳŜƴǘ ŘΩŀǾƻƛǊ ǇŀǊǘƛŎƛǇŞ Ł ƭΩŞǾƻƭǳǘƛƻƴ ŘŜǎ ƳŜƴǘŀƭƛǘŞǎ 
pour les générations futures.  
Mon souhait pour les prochains mois est de continuer à 
intervenir dans ce groupe mais également de sensibiliser les 
adultes et les entreprises. Grâce à ces interventions, je souhaite 
ǉǳΩǳƴ ƧƻǳǊΣ ŎŜǘǘŜ CǊŀƴŎŜ ŘŜǾƛŜƴƴŜ Ǉƭǳǎ ƘǳƳŀƴƛǎǘŜ Ŝǘ ǘƻƭŞǊŀƴǘŜ Ł 
ƭΩŞƎŀǊŘ ŘŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ƘŀƴŘƛŎŀǇŞŜǎΦ »   

Sandrine.  A 

 
Comment sensibiliser au handicap les adultes 
de demain ? 

Comment se présenter ? ƻǎŜǊ ǎΩŜȄǇǊƛƳŜǊ ? ou encore 
parler de son handicap ? Comment donner la parole aux 
enfants ? /ƻƳƳŜƴǘ ǎΩŞŎƻǳǘŜǊ Ŝǘ ǘŞƳƻƛƎƴŜǊ ? ou encore 
comment vaincre sa timidité ? 

Telles étaient les questions 
posées à un petit groupe 
ŘΩƛƴǘŜǊǾŜƴŀƴǘǎ ǊŞǳƴƛǎǎŀƴǘ ŘŜǎ 
adhérents de la délégation APF 
et des travailleurs ŘŜ ƭΩESAT de 
bƻǘǊŜ 5ŀƳŜ ŘΩOé lors des 
réunions préparatoires 
organisées en 2017. 
En effet, le groupe 
« {9b{L.Ω!tC от », composé 
ŘΩǳƴŜ ǾƛƴƎǘŀƛƴŜ ŘΩƛƴǘŜǊǾŜƴŀƴǘǎ Ŝƴ ǎƛǘǳŀtion de handicap, a 
été créée pour témoigner de leur handicap au quotidien. 
 

Afin de mener à bien ce projet innovant et fédérateur, 
 7 séances de préparation ont été nécessaires. Ce travail a 
ŘǳǊŞ Ǉƭǳǎ ŘΩǳƴ ŀƴ ŀǳ ǊȅǘƘƳŜ ŘΩǳƴŜ ƻǳ ŘŜǳȄ ŜƴǘǊŜǾǳŜǎ ǇŀǊ 
mois. Il ǎΩŀǊǘƛŎǳƭŀƛǘ ŀǳǘƻǳǊ ŘŜ ŘŜǳȄ ŀȄŜǎΦ  
 

Le premier axe de travail a été de préparer au mieux  les 
réponses à apporter au public en utilisant le parcours 
accessibilité pour instaurer le dialogue. Chaque intervenant 
ŀ Ǉǳ ǎΩŜǎǎŀȅŜǊ ŀǳ ǇŀǊŎƻǳǊǎ ǘƻǳǘ Ŝƴ ŞǾƻǉǳŀƴǘ ǎƻƴ ǉǳƻǘƛŘƛŜƴΦ 
Le second axe de travail, a été de se réunir en petit groupe 
de 3 à 4 personnes, 1 fois par mois,  pour élaborer son 
guide ƛƴŘƛǾƛŘǳŜƭ ŘΩƛƴǘŜǊǾŜƴǘƛƻƴ ŀŦƛƴ ŘΩŀƛŘŜǊ ƭŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ Ł 
prendre la parole devant un public. Ce guide retrace  en 
autre, ƭΩŜƴŦŀƴŎŜΣ ƭŜ ǇŀǊŎƻǳǊǎ ǎŎƻƭŀƛǊŜ Ŝǘ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴƴŜƭΣ ƻǳ 
encore, la vie au quotidien des personnes en situation de 
handicap. Ce dernier est illustré par des photos, des images 
sur lesquelles les personnes à mobilité réduite peuvent 
ǎΩŀǇǇǳȅŜǊ ƭƻǊǎ ŘŜǎ ƛƴǘŜǊǾŜƴǘƛƻƴǎΦ 
 

Enfin le jour J  
Du 25 au 29 
septembre, 16 classes 
de CM1 et CM2 sont 
venues rencontrer 
ƭΩ!tC à la salle Paul 
Tixier aux Halles.  
Cette sensibilisation  a 
été organisée en 
partenariat avec la ville 

de Tours, dans le cadre « Au tours du Handicap » Cette 
action avait différents objectifs. Notamment, ceux de 
mŜǘǘǊŜ ŘŜǎ Ƴƻǘǎ ǎǳǊ ǎƻƴ ƘŀƴŘƛŎŀǇΣ ǎŜ ƭƛōŞǊŜǊΣ ǎΩŜȄǇǊƛƳŜǊ 
ou ǎΩƻǳǾǊƛǊ ŀǳȄ ŀǳǘǊŜǎΦ aŀƛǎ ŀǳǎǎƛ ŘŜ ŦŀǾƻǊƛǎŜǊ ƭŀ ǇŀǊƻƭŜ Ŝƴ 
public.  

 
 
 
Et enfin pouvoir témoigner des réalités vécues et corriger 
quelques idées reçues que peuvent avoir les enfants sur le 
quotidien des personnes en situation de handicap. 
Pour répondre à tout cela, 3 pôles de sensibilisation 
étaient proposés aux enfants. Le premier était un parcours 

en fauteuil roulant fait sur différents 
matériaux (moquette, graviers) agrémenté 
ŘΩƻōǎǘŀŎƭŜǎ όƳŀǊŎƘŜΣ ƻǳǾŜǊǘǳǊŜ Ŝǘ 
ferƳŜǘǳǊŜ ŘΩǳƴŜ ǇƻǊǘŜύΦ [Ŝ нème était 
également un parcours en fauteuil roulant 
mais celui-ci concernait plus le 
ŘŞǇƭŀŎŜƳŜƴǘ ŀǾŜŎ ƭŀ ǎƛƳǳƭŀǘƛƻƴ ŘΩǳƴ Ǌŀȅƻƴ 
ŘŜ ǎǳǇŜǊƳŀǊŎƘŞ ƻǳ ŜƴŎƻǊŜ ŘΩǳƴ ŎƻƳǇǘƻƛǊΦ 
9ƴŦƛƴΣ ƭŜ ǘǊƻƛǎƛŝƳŜ Şǘŀƛǘ ǎƻǳǎ ƭŀ ŦƻǊƳŜ ŘΩǳƴ 
ǘŞƳƻƛƎƴŀƎŜΦ [ΩŀǘŜƭƛŜǊ ŎƻƳƳŜƴœŀƛǘ ǇŀǊ ƭŀ 

ŘƛŦŦǳǎƛƻƴ ŘΩǳƴe petite vidéo et ǎΩŜƴŎƘŀƛƴŀƛǘ par un débat. 

[Ŝ нс ƻŎǘƻōǊŜ ŘŜǊƴƛŜǊΣ ŎΩŞǘŀƛǘ ƭΩƘeure du bilan.  Le groupe  
va évoluer. Une nouvelle étape va commencer en 2018 ; Il 
se réunira ǘƻǳǎ ƭŜǎ Ƴƻƛǎ Ł ƭΩ9{!¢ Ł ǇŀǊǘƛǊ ŘŜ ƧŀƴǾƛŜǊ avec 
ƭΩŜƴǾƛŜ ŘŜ créer des outils de sensibilisation et de 
communication mieux adaptés (vidéos, expo photos, logo, 
nouveau nom et plaquette de présentation).       V. S. 

Vie associative  Actions en cours  
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    RÉTROSPECTIVE  de lõann®e 2017                   

Dimanche 19 février  
Galette des Rois APF/AFM à la Ferme Marsin à 
Chambray-lès-Tours.  
5Ŝ ƴƻƳōǊŜǳȄ ŀŘƘŞǊŜƴǘǎ ŘŜ ƭΩ!tC ŀƛƴǎƛ ǉǳŜ ŘŜ 
ƭΩ!Ca ǎŜ ǎƻƴǘ ǊŞǳƴƛǎ ǇƻǳǊ ǇŀǊǘŀƎŜǊ ǳƴ ƳƻƳŜƴǘ 
convivial, avec la participation du Groupe « 
[h¦L9[h¦L9 ηΦ όфл ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ Řƻƴǘ пл ŘŜ ƭΩ!tCύ 

Jeudi 27 avril  
{Ŝƴǎƛōƛƭƛǎŀǘƛƻƴ Ł ƭΩ9ŎƻƭŜ WǳƭŜǎ CŜǊǊȅ ŀǳǇǊŝǎ ŘΩǳƴŜ 
classe de CM1-CM2 à AmboiseΦ [ΩŞǉǳƛǇŜ 
ǇŞŘŀƎƻƎƛǉǳŜ ŘŜ ƭΩŞŎƻƭŜ ŀ ƻǊƎŀƴƛǎŞ ǇƭǳǎƛŜǳǊǎ 
ǊŜƴŎƻƴǘǊŜǎ ŀǾŜŎ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘŜǎ ŀǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴǎ Řƻƴǘ ƭΩ!tC 
afin de sensibiliser les enfants aux différents 
handicaps.  

Mardi 2 mai 
Rencontre des élèves de la classe ULIS du Collège 
/ƘƻƛǎŜǳƭ ŘΩ!ƳōƻƛǎŜ autour du projet « Théâtre ». 

Vendredi 19 mai 
Remise des prix du Concours Photos « Objectif 
Mobilité » Ł ƭΩL¦¢ ŘŜ ¢ƻǳǊǎΦ Félicitations à Jason 
Moulin, adhérent APF, il a remporté le 1er prix ! 

Mercredi 28 juin  
Une Assemblée Territoriale 37/41 a été 
organisée à la Salle de Fossillon, Lieu-Dit Fossillon 
à Autrèche (37). Cette assemblée a permis de 
rassembler 72 adhérents venant des deux 
départements.  Cette journée a permis  aux 
ŀŘƘŞǊŜƴǘǎ ŘΩŞŎƘŀƴƎŜǊ Ŝǘ ŘŞŎƻǳǾǊƛǊ ƭŜǎ ŀŎǘƛƻƴǎ 
respectives de leur délégation. 

Vendredi 30 juin au Dimanche 2 juillet  
CŜǎǘƛǾŀƭ ŘΩ!ǾƻƛƴŜ ½ƻƴŜ DǊƻƻǾŜΦ Un groupe de 6 
adhérents et 3 accompagnateurs sont allés au 
festival. Trois jours de concerts en plein air, riches 
en décibel et en partage.  

Jeudi 6 juillet  
Représentation finale « Songes entre Chien et 
Loup » à la Pléiade, à La Riche. Pour clôturer 
cette 1

ère
  saison, tous les participants au projet 

« Le théâtre Par et Pour Tous » ont présenté le 
fruit de leur travail.  

Dimanche 24 septembre   
Marathon de Tours - Plus de 200 coureurs, 
salariés de la SNCF se sont mobilisés  pour l'APF 
d'Indre-et-Loire. Un Grand Merci à eux ! 

Mardi 19 et jeudi 21 décembre 
Une sortie associative au marché de noël  
de Tours - 20 adhérents et bénévoles rassemblés. 

 


