
QUE FAIRE CETTE
SEMAINE ?

Ce petit document a pour but de vous donner
des idées de choses à faire chez vous mais

vous pouvez évidemment en trouver bien plus !

ÉDITION 9



À VOUS DE FORMER LE PLUS DE MOTS
AVEC LES SYLLABES PROPOSÉES

UN JEU

notretemps.com



METTEZ-VOUS À L'ÉPREUVE ... SEREZ-
VOUS CAPABLE DE RELEVER LE DÉFI ?

BOIRE 1,5L D'EAU EN UNE
JOURNÉE

UN DÉFI



UNE ASTUCE

DES PETITES ASTUCES POUR SOULAGER
LES PIQÛRES DE MOUSTIQUES 

lesastucesdeluce.com



UN CONSEIL
RECYCLAGE

RECYCLER VOS OBJETS DU QUOTIDIEN,
VOUS ALLEZ VOIR C'EST SIMPLE

UTILISER UNE BOÎTE À OEUFS, DE LA
FICELLE ET DES CISEAUX

hello-birdy-blog.com



À VOS APPAREILS,
VOS CRAYONS ET

VOS PINCEAUX 

IMAGE DE LA SEMAINE

CHAQUE SEMAINE, ENVOYEZ NOUS UNE
PHOTO, IMAGE, DESSIN, CROQUIS SELON UN
THÈME, LA PLUS BELLE SERA PUBLIÉE SUR NOS

RÉSEAUX SOCIAUX

L'image est à envoyer sur l'adresse
suivante : lena.herve@apf.asso.fr

LE THÈME : L'ART DE SORTIR MASQUÉ



Du cinéma et des courts-métrages
https://www.lacinetek.com/fr/

https://www.indiewire.com/2020/03/short-films-streaming-great-

directors-nolanwaititi-12022

18423/?

fbclid=IwAR3_x3GlPp9Qk9Bj2KSZ_JoU9CenZ43Sh4SJqhGmrkcQnGq

UzDmRt-3K Spw

DES LIENS
VERS ...

L'art
https://www.operadeparis.fr/

https://www.palaisdetokyo.com/fr/evenement/les-ateliers-tok-tok-

tutos-videos

https://bdnf.bnf.fr/bibliotheque-pedagogique.html

http://www.bembergeducatif.org/index.html#home

Des visites virtuelles
http://virtuelle.mep-fr.org/index.php/fr/

Des Documents en ligne
http://bibliotheque.inha.fr/iguana/www.main.cls?

surl=search&searchProfile=INH

A&mode=expert

Radio
https://iledefrance.apf-francehandicap.org/radiorouelibre

http://www.radio-enligne.fr/podcasts



LE VOYAGE DE
LA SEMAINE

Des livres audios sont disponibles en téléchargement sur
http://www.litteratureaudio.com/
 

Un héliciculteur est un éleveur d'escargots.
 

L'AGEFIPH propose un accompagnement psychologique
pour les personnes en situation de handicap. Téléphonez
au 0 800 11 10 09 de 9h à 18h tous les jours.
 

Merci à nos partenaires qui nous soutiennent durant cette
période :

CARNAC-FRANCE

LES NOUVEAUTÉS


