
QUE FAIRE CETTE
SEMAINE ?

Ce petit document a pour but de vous donner
des idées de choses à faire chez vous mais

vous pouvez évidemment en trouver bien plus !

ÉDITION 5



UN JEU
VOUS ÊTES UNE FLÈCHE ? ALORS

ESSAYEZ CES MOTS FLÉCHÉS

www.fortissimots.com



METTEZ-VOUS À L'ÉPREUVE ... SEREZ-
VOUS CAPABLE DE RELEVER LE DÉFI ?

Donnez nous votre liste en nous envoyant un
mail sur dd.41@apf.asso.fr ou dd.37@apf.asso.fr

selon votre département de délégation

UN DÉFI

TROUVER 10 MOTS AVEC
LE SON "ION"



UNE ASTUCE

PLACER UNE CUILLÈRE EN BOIS SUR LA
CASSEROLE POUR ÉVITER QUE L'EAU
BOUILLANTE NE DÉBORDE

UNE PETITE ASTUCE POUR LA CUISINE ... 



VOUS AVEZ DE NOMBREUX BOUCHONS
EN PLASTIQUE INUTILISÉS ?
VOILÀ COMMENT ÊTRE ORIGINAL ET
RECYCLER EN MÊME TEMPS AVEC UN
PISTOLET À COLLE ET DES BOUCHONS

UN CONSEIL
RECYCLAGE

RECYCLER VOS OBJETS DU QUOTIDIEN,
VOUS ALLEZ VOIR C'EST SIMPLE



À VOS APPAREILS,
VOS CRAYONS ET

VOS PINCEAUX 

IMAGE DE LA SEMAINE

CHAQUE SEMAINE, ENVOYEZ NOUS UNE
PHOTO, IMAGE, DESSIN, CROQUIS SELON UN
THÈME, LA PLUS BELLE SERA PUBLIÉE SUR NOS

RÉSEAUX SOCIAUX

L'image est à envoyer sur l'adresse
suivante : lena.herve@apf.asso.fr

LE THÈME : COLORÉ



Du cinéma et des courts-métrages
https://www.lacinetek.com/fr/

https://www.indiewire.com/2020/03/short-films-streaming-great-

directors-nolanwaititi-12022

18423/?

fbclid=IwAR3_x3GlPp9Qk9Bj2KSZ_JoU9CenZ43Sh4SJqhGmrkcQnGq

UzDmRt-3K Spw

DES LIENS
VERS ...

L'art
https://www.operadeparis.fr/

https://www.palaisdetokyo.com/fr/evenement/les-ateliers-tok-tok-

tutos-videos

https://bdnf.bnf.fr/bibliotheque-pedagogique.html

http://www.bembergeducatif.org/index.html#home

Des visites virtuelles
http://virtuelle.mep-fr.org/index.php/fr/

Des Documents en ligne
http://bibliotheque.inha.fr/iguana/www.main.cls?

surl=search&searchProfile=INH

A&mode=expert

Radio
https://iledefrance.apf-francehandicap.org/radiorouelibre

http://www.radio-enligne.fr/podcasts



LE VOYAGE DE
LA SEMAINE

Les réponses du quizz de la semaine dernière sont : 
 

  Chupa Chups            KFC               Adidas           Caisse d'épargne
 

"Radio roue libre" continue et est animée tous les mardis et les jeudis
de 14h30 à 17h30. Le 29 avril, l'avocate Maître Caroline Pierrey
animera l'émission et répondra aux questions posées en amont sur
radiorouelibre@outlook.fr. Suivez le lien pour la webradio :
https://iledefrance.apf-francehandicap.org/radiorouelibre
 
"Allô l'artiste" - Les jeudis et vendredis à 11h, 17h et 19h précises, vous
pouvez appeler au numéro 04 37 22 31 37. Il vous emmenera vers un
artiste qui lira une histoire, fera une chanson ou encore une scénette
...

FRANCE - ÎLE DE RÉ

LES NOUVEAUTÉS


