
QUE FAIRE CETTE
SEMAINE ?

Ce petit document a pour but de vous donner
des idées de choses à faire chez vous mais

vous pouvez évidemment en trouver bien plus !

ÉDITION 3



UN JEU

UN SUDOKU ! ET POURQUOI PAS LE
NORD À LA TÊTE ?

LA RÉPONSE DU QUIZZ DU LIVRET 2ÈME ÉDITION ÉTAIT
L'ESPAGNE, BRAVO À CEUX QUI AVAIENT TROUVÉ !



METTEZ-VOUS À L'ÉPREUVE ... SEREZ-
VOUS CAPABLE DE RELEVER LE DÉFI ?

Apprenez le nous en nous envoyant un mail sur
dd.41@apf.asso.fr ou dd.37@apf.asso.fr selon

votre département de délégation

UN DÉFI

APPRENDRE À DIRE BONJOUR
DANS 4 LANGUES DIFFÉRENTES



UNE ASTUCE

DEUX MÉTHODES POSSIBLES:
 
- PLACER UN BOL DE LAIT BOUILLANT       
   DANS VOTRE RÉFRIGÉRATEUR.
 

OU
 

- LAISSER REFROIDIR UN BOL DE 
   CARAMEL ENCORE BOUILLANT

UNE PETITE ASTUCE POUR ENLEVER LES
MAUVAISES ODEURS DE VOTRE FRIGO: 



DÉCOUPER DES TUBES
DE PAPIER TOILETTE DE
DIFFÉRENTES TAILLES
 
PEINDRE L'INTÉRIEUR ET
COLLER DU PAPIER
CADEAU (OU
N'IMPORTE QUEL
AUTRE PAPIER) SUR
L'EXTÉRIEUR
 
COLLER LES TUBES
ENSEMBLE SUR UN
SUPPORT

UN CONSEIL
RECYCLAGE

RECYCLER VOS OBJETS DU QUOTIDIEN,
VOUS ALLEZ VOIR C'EST SIMPLE

www.lotushygiene.com



À VOS APPAREILS,
VOS CRAYONS ET

VOS PINCEAUX 

IMAGE DE LA SEMAINE

CHAQUE SEMAINE, ENVOYEZ NOUS UNE
PHOTO, IMAGE, DESSIN, CROQUIS SELON UN
THÈME, LA PLUS BELLE SERA PUBLIÉE SUR NOS

RÉSEAUX SOCIAUX

L'image est à envoyer sur l'adresse
suivante : lena.herve@apf.asso.fr

LE THÈME : UN PLAT



https://www.ebooksgratuits.com/

https://livre.fnac.com/n309183/Tous-les-Ebooks-gratuits?

ItemPerPage=20&PageIndex=3&SDM=mosaic&sl

http://www.bibliboom.com/

https://www.audiocite.net/?

http://www.litteratureaudio.com/

https://www.france.tv/spectacles-et-culture/

https://www.arte.tv/en/arte-concert/

https://www.operadeparis.fr/

http://www.openculture.com/freemoviesonline

http://www.films-pour-enfants.com

Des spectacles (concerts, théâtre, opéra)

Des livres

à lire en ligne ou à télécharger :

à écouter :

Des films

DES LIENS
VERS ...

https://artsandculture.google.com/

https://creapills.com/musee-monde-visite-virtuelle-internet-20200318

https://www.pariszigzag.fr/sortir-paris/tendances-culture/visiter-les-

plus-beaux-musees-du-monde-sans-bouger-de-son-canape

https://quatremille.be/10-musees-en-ligne-a-visiter-depuis-chez-vous-

gratuitement/

Des visites virtuelles de musées



ÉTATS-UNIS

LE VOYAGE DE
LA SEMAINE

Vous souhaitez trouver votre Bureau de Poste le plus proche et
ouvert ? Suivez le lien suivant :
https://www.laposte.fr/particulier/outils/trouver-un-bureau-de-
poste#
APF France handicap Ile-de-France est heureuse de vous
annoncer le lancement de sa Webradio participative : Radio Roue
Libre. La webradio laisse la place aux échanges libres entre
auditeurs, aux débats sociétaux et aux divertissements ! Diffusée en
direct chaque semaine, les mardis et jeudis de 14h30 à 15h30, vous
pouvez participer et vous exprimer sur un sujet particulier. Rien de
plus simple : appelez le 01 70 95 03 50, entrez le code 81 7532 93 12,
appuyez sur la touche # et encore une fois sur la touche #(selon
l'affluence des appels, il vous faudra peut-être essayer d'appeler
plusieurs fois ou patienter un peu)

LES NOUVEAUTÉS


