QUE FAIRE CETTE
DERNIERE SEMAINE ?

EDITION 10




AUJOURDHUI .. QUIZZ
(PAS DE PANIQUE LA REPONSE VOUS
SERA DEVOILEE VENDREDI PROCHAIN)

A quel pays européen
correspondent les
capitales suivantes?

Berlin
Oslo
Lisbonne
Reykjavik
Rome
Kiev
\V/[elelfle
Helsinki

Territoire Loir-et-Cher
et Indre-et-Loire
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METTEZ-VOUS A LEPREUVE ... )
SEREZ-VOUS CAPABLE DE RELEVER LE DEFI
GYM DOUCE?

REALISER UNE SEANCE DE GYM DOUCE
SUR CHAISE. DES SEANCES SONT
PROPOSEES PAR DES COACHS SUR LES
LIENS SUIVANTS EN FONCTION DU
TEMPS QUE VOUS SOUHAITEZ:

HTTPS:/ /WWW.YOUTUBE.COM/WATCH
PV=DXSEQISZFTY

HTTPS:/ /WWW.YOUTUBE.COM/WATCH
PV=SQSHOZSBGOG




UNE VISITE

VOYAGE AU PEROU, CHEZ LES INCAS

VENEZ VISITER LES RUINES DES CITES INCAS
PERCHEES EN HAUT DUUNE MONTAGNE
PERUVIENNE. ELLES SONT LUNE DES
"7 MERVEILLES DU MONDE *

IL VOUS SUFFIT DE COPIER CE LIEN DANS
VOTRE NAVIGATEUR INTERNET :

HTTPS:// ARTSANDCULTURE.GOOGLE.COM/STREE
TVIEW/SANTUARIO-HISTORICO-DE-MACHU-
PICCHU-CASA-DE-LOS-NOBLES/ AQFEXMRHGP-
CNQ?
SV_LNG=-72.545001030623418SV_LAT=-13.163
9716289967985V _H=60.913328675811338SV _P
=-18.601532859771148SV _ PID=60P4CUBZ-
YTYWSEYWLMQOQSSV _Z=1

[ J
2 APF Tertitolre Loir—ot—Ch
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hundicup et Indre-et-Loire




UNE RECETTE SIMPLE QUI SAURA VOUS
REGALER A TOUS LES COUPS

INGREDIENTS :

125ml deau
tiede
1/2 sachet de
levure
boulangere
1759 de farine

2g de sel

i

BAGUETTE

Mélangez leau tiede avec la
levure jusqud temps que le
mélange soit homogene

Ajouter la farine et le sel et
mélangez pour obtenir une
pdte

Laisser poser la pdte
pendant IH30

baguette

Mettre au four pendant

20min & 240°C

fom
Or

runc

Allongez la pdte en forme de

handicap
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IMAGE DE LA SEMAINE
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CHAQUE SEMAINE, ENVOYEZ NOUS UNE

PHOTO, IMAGE, DESSIN, CROQUIS SELON UN

THEME, LA PLUS BELLE SERA PUBLIEE SUR NOS
RESEAUX SOCIAUX

LE THEME : LE CIEL

A VOS APPAREILS,
VOS CRAYONS ET o

ﬂ : \ /-gAPF
ﬂ VOS PINCEAUX \ handicap
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L'art
https:/ /www.operadeparis.fr/

https:/ /www.palaisdetokyo.com/fr/evenement/les-ateliers-tok-tok-
tutos-videos

https:/ /bdnf.bnf.fr/bibliotheque-pedagogique.html

http:/ /www.bembergeducatif.org/index.html#home

Des visites virtuelles ﬁ
http:/ /virtuelle.mep-fr.org/index.php/fr/

Des Documents en ligne
http:/ /bibliotheque.inha.fr/iguana/www.main.cls?

surl=search&searchProfile=INH
A&mode=expert

SN
yII4

Du cinéma et des courts-métrages
https:/ /www.lacinetek.com/fr/

https:/ /www.indiewire.com/2020/03/short-films-streaming-great-
directors-nolanwaititi-12022

18423/7?
fbclid=IwAR3_x3GLlPp9QkgBj2KSZ_JoU9CenZ43Sh4SJghGmrkcQnGq
UzDmRt-3K Spw

Radio
https:/ Ziledefrance.apf-francehandicap.org/radiorouelibre
http:/ /www.radio-enligne.fr/podcasts (
U
AP

F
7 France
handicap
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Les délégations se préparent a rouvrir & partir du 3
Juin! Pour respecter tous les gestes barriéres et la
bonne distanciation physique, contactez-nous pour

prendre rendez-vous avant de vous déplacer.
Merci & tous ceux qui nous ont soutenu: Les
adhérents, bénévoles, partenaires, étudiants en

musicologie, les familles, I'équipe.... juste MERCI!
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